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“ANDRÉS A. CÁCERES DORREGARAY” 

San Agustín de Cajas - Huancayo 

 

ORIENTACIONES PARA LA PREVENCIÓN ANTE EL CORONAVIRUS (COVID-19) 
DURANTE LAS ACTIVIDADES ACADÉMICAS Y ADMINISTRATIVAS EN EL IESTP 

“ANDRÉS A. CÁCERES DORREGARAY” 

I. OBJETIVO 

1.1. El objetivo de la presente guía es proporcionar información relevante para que los 
miembros de la comunidad educativa de nuestra institución, tomen medidas de 
prevención ante la propagación de coronavirus (COVID 19)  

1.2. Adoptar las medidas de prevención y monitoreo ante el Coronavirus (COVID-19) en las 
instalaciones de nuestra institución, ya sean ambientes administrativos, aulas, 
laboratorios y talleres de los programas de estudios. 

1.3. Sensibilizar a los estudiantes, docentes, personal administrativo, visitantes y padres de 
familia acerca de su comportamiento social y sanitarios frente a esta pandemia a fin que 
comprendan su rol y responsabilidad en el cuidando de su salud a través de Infografías.  

1.4. Hacer uso seguro y eficiente en las aulas, laboratorios y talleres de los programas de 
estudios. 

1.5. Fortalecer nuestro Ideario Institucional con un trabajo comprometido, responsable y 
participativo de toda la comunidad.  

II. ALCANCES 

Docentes 

Administrativos 

Estudiantes 

Visitantes 

Padres de familia  

III. BASE NORMATIVA 

a. Ley N° 28044, Ley General de Educación. 

b. Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educación Superior y de la Carrera Pública 
de sus Docentes y su modificatoria 

c. Decreto Supremo N° 010-2017-MINEDU, que aprueba el Reglamento de la Ley de 
Institutos y Escuelas de Educación Superior y de la Carrera Pública de sus Docentes y 
su modificatoria. 

d. Resolución Ministerial N° 040-2020/MINSA, que aprueba el "Protocolo para la Atención 
de Personas con Sospecha o Infección Confirmada por Coronavirus". 

e. Resolución Ministerial N° 084-2020/MINSA, que aprueba el Documento Técnico 
"Atención y Manejo Clínico de Casos de COVID-19". 

f. Resolución Viceministerial N° 084-2020-MINEDU.  Disponer la suspensión del servicio 
educativo en los Institutos y Escuela de Educación Superior públicos y privados. 
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g. DU N° 017-2020, Decreto de Urgencia que establece Medidas para el fortalecimiento de 
la gestión y el licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educación Superior, en el 
marco de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educación Superior y de la 
Carrera Pública de sus Docentes. 

h. RVM N° 157-2020-MINEDU, aprueba el documento normativo denominado 
“Orientaciones para el desarrollo del servicio educativo en los Centros de Educación 
Técnico - Productiva e Institutos y Escuelas de Educación Superior, durante la 
Emergencia Sanitaria causada por el COVID-19”. 

i. Reglamento Institucional del IESTP “Andrés A. Cáceres Dorregaray”. 

IV. ACCIONES GENERALES ANTE EL CORONAVIRUS (COVID-19) DURANTE LAS 
ACTIVIDADES ACADÉMICAS Y ADMINISTRATIVAS  

4.1. MEDIDAS DE PREVENCIÓN 

a. Participar de manera eficiente y obligatoria los hábitos de higiene. 

b. Lavarse las manos correctamente durante 20 segundos como mínimo con 
abundante agua y jabón, al llegar a tu oficina, antes de manipular equipos  u 
objetos tecnológicos; antes y después de usar los baños, antes y después de usar 
una mascarilla. 

c. Al toser o estornudad cúbrete la nariz y boca con el antebrazo o pañuelo 
desechable y descartar los pañuelos en un tacho cerrado. 

d. Evita tocarte la cara, ojos, nariz y boca con las manos sin lavar previamente. 

e. Evita saludar a tus colegas con apretón de manos, beso en la mejilla y otras formas 
de contacto físico. 

f. Si tienes algunos síntomas como fiebre, tos o dificultad para respirar, dirígete 
inmediatamente al tópico de tu institución. No te auto mediques. 

g. Si trabajas en contacto con público en general, mantén una distancia mínima de 
metro y medio y utiliza medios de apoyo para entregar y recepcionar documentos. 

h. No compartas alimentos, utensilios ni tus objetos personales (peine, toalla, ropa, 
etc.) con otras personas 

i. Mantén tu ambiente de trabajo ventilado, ordenado, limpio y desinfectado. 

j. Mantente alerta ante posibles casos de COVID-19, en tus estudiantes o 
compañeros de trabajo ya sea el aula, taller, ambiente de trabajo, e infórmalo 
inmediatamente a tus superiores. 

k. Cumple las medidas de prevención que adopte la institución. 

l. Asiste a las capacitaciones que realice tu centro de trabajo sobre el COVID-19. 

m. Higiene de manos: implementar rutinas diarias de lavado de manos con agua y 
jabón.  

n. Disponer de gel alcoholado del 60% en diferentes espacios (aula, baños, cafetín 
etc.). 

o.  Evitar el contacto cercano con cualquier persona con gripe o síntomas (fiebre, tos, 
estornudo).  
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p. Mantener limpias y desinfectadas las superficies y objetos que se tocan a menudo 
(escritorios, teclados de computadoras, las manijas de las puertas y de los grifos, 
los barandales, interruptores de luz, vaciar los cestos de basura con uso de 
guantes).  

q. Mantener ventilados los salones de clases, de preferencia con puertas y ventanas 
abiertas.  

r. Habilitar obligatoriamente con agua, jabón líquido y papel toalla a los servicios 
higiénicos, y lavamanos.  

s. No mezclar el cloro con otros productos químicos, es tóxico y este pierde su efecto 
desinfectante 

4.2. MEDIDAS DE COMUNICACIÓN E INFORMACIÓN 

a. El área de SEBS, deberá elaborar un plan de comunicación referente a las medidas 
preventivas a adoptar en el Instituto a todo el personal docente, administrativo y 
estudiantes en general. 

b. Preparar y difundir mensajes, a través de la entidad oficialmente designada 
sustentada en la información oficial que divulgue el Ministerio de Salud, mediante: 
Charlas informativas, habilitar puntos de información, distribuir material informativo 
y recordatorio como afiches y medios electrónicos. 

c. Por intermedio de Jefatura de Unidad Administrativa y el personal de servicio, 
poner a disposición de todo el personal docente, administrativo y estudiantes el 
material higiénico apropiado y suficiente, y adoptar los protocolos de limpieza que 
resulten necesarios. 

d. La comunidad educativa de la institución debe promover las prácticas saludables 
difundidas por el Ministerio de Salud. 

4.3. MEDIDAS DE CONTROL 

a. A los miembros de la comunidad educativa que tengan algunos síntomas, o tengan 
sospecha de tener el coronavirus, se les derivará de inmediato al centro médico 
para hacerse la valoración médica respectiva. 

b. Queda terminantemente prohibido los viajes de estudio para los estudiantes de los 
diferentes Programas de estudios. 

4.4. RECOMENDACIONES PARA LOS TRABAJADORES 

a. Cumplir de manera estricta con las medidas de prevención adoptadas por la 
institución. 

b. Asistir a las capacitaciones virtuales que realice el Instituto sobre el coronavirus 
(COVID-19). Siempre cumpliendo las medidas de protección. 

c. Utilizar de manera obligatoria los elementos de protección personal. 

d. Proceder responsablemente ante las medidas de prevención y control establecidas 
por la Institución y las autoridades sanitarias del país. 

e. Los docentes sólo asistirán al dictado de clases en salvaguarda de su integridad, 
porque la mayoría son de la 3ra. edad. 
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f. Suspender izamientos y otro tipo de reuniones que sean considerados 
innecesarios. 

V. ACCIONES ESPECÍFICAS ANTE EL CORONAVIRUS (COVID-19) DURANTE LAS 
ACTIVIDADES ACADÉMICAS Y ADMINISTRATIVAS  

5.1. MEDIDAS QUE DEBEN ADOPTAR LAS AUTORIDADES DE LA INSTITUCIÓN 

a. Proveer de manera obligatoria el suministro de agua a las baterías de cada uno de 
los servicios higiénicos, y en los lugares estratégicos diariamente. 

b. Proveer a todo el personal docente, administrativo y estudiantes el material 
higiénico apropiado y suficiente, y adoptar los protocolos de limpieza que resulten 
necesarios. 

c. Disponer al personal de servicio la limpieza y desinfección del mobiliario de cada 
aula de clase al término de cada turno, bajo responsabilidad. 

d. El personal de servicio abastece de mezcla agua y legía en recipientes a cada aula 
hasta las 7:45 horas, en el turno diurno y hasta las 1:30 en el turno vespertino. 

e. Disponer al personal de servicio el suministro de agua y jabón o alcohol en gel o 
agua con lejía, en la puerta de ingreso a cada laboratorio o taller, para la higiene 
de manos y zapatos de los estudiantes. 

f. Disponer que el personal de servicio limpie y desinfecte con frecuencia todas las 
superficies de trabajo diario, especialmente aquellas que las personas tocan 
frecuentemente (barandas, perillas de las puertas, recursos pedagógicos 
manipulables). 

g. Disponer en forma obligatoria el uso de mascarillas a cada estudiante, docente y 
personal administrativo de la institución. 

h. Disponer en forma obligatoria al personal de servicio de la puerta de entrada, 
disponer de agua y jabón, alcohol en gel y agua con lejía, en la puerta de entrada 
para la higiene de los visitantes a la institución. 

i. Disponer en forma obligatoria al personal de servicio de la puerta, que solo 
ingresan al instituto visitantes con la mascarilla puesta, bajo responsabilidad. 

j. Proveer a cada Programa de Estudios el material higiénico apropiado y suficiente, 
y adoptar los protocolos de limpieza que resulten necesarios, para la desinfección 
de equipos, máquinas y herramientas, que los estudiantes van a utilizar en sus 
clases prácticas. 

5.2. MEDIDAS QUE DEBEN ADOPTAR LOS JEFES DE PROGRAMAS DE ESTUDIOS 

a. Disponer a los asistentes de taller la limpieza y desinfección de equipos, máquinas 
y herramientas en los laboratorios y talleres de sus respectivos programas de 
estudio. 

b. Monitorear y evaluar el cumplimiento de los protocolos de limpieza en su respectivo 
programa de estudio. 

c. Velar por el bienestar de sus estudiantes y docentes de cada programa de 
estudios. 
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d. Prever que docentes y estudiantes en el trabajo cotidiano mantengan la distancia 
adecuada de 1,5 m entre estudiantes y docentes en aulas, laboratorio y talleres del 
programa de estudios. 

e. Cada programa de estudios debe contar con un PLAN DE CONTINGENCIA para 
el desarrollo de las clases teóricas y prácticas presenciales. 

5.3. MEDIDAS QUE DEBEN ADOPTAR LOS DOCENTES: 

a. El docente desinfecta su mobiliario de su aula hasta las 8:10 horas en el turno 
diurno y hasta las 13:50 horas en el turno vespertino. 

b. Luego se lavan las manos con agua y jabón. 

c. Los docentes limpian y desinfectan sus equipos, instrumentos y herramienta que 
hacen uso en sus clases antes y después de terminar. 

d. Luego se lavan las manos con agua y jabón. 

e. Promover con los estudiantes las medidas preventivas establecidas por la 
institución y otras entidades. 

f. Los docentes deben reorganizar sus estrategias de enseñanza y aprendizaje, 
promoviendo el trabajo individual, asegurando que los estudiantes no compartan 
materiales ni utensilios. 

g. Diseñar las clases presenciales y virtuales de acuerdo a las características y 
necesidades de las unidades didácticas. 

h. Reportar de manera inmediata al responsable del servicio de atención básica de 
emergencia (tópico) sobre algún caso de algún estudiante, que presente posibles 
síntomas del COVID-19, a fin de disponer el procedimiento de atención 
correspondiente establecido por el MINSA. 

5.4. MEDIDAS QUE DEBEN ADOPTAR LOS ESTUDIANTES: 

a. Los estudiantes en forma obligatoria portan un pedazo de trapo diariamente para 
actividades de desinfección. 

b. Los estudiantes organizados en grupos de cinco desinfectan el mobiliario de su 
aula hasta las 8:10 horas. En el turno diurno y hasta las 13:50 en el turno 
vespertino. 

c. Luego se lavan las manos con agua y jabón. 

d. Utilizar de manera obligatoria la mascarilla de protección. 

e. Seguir de manera estricta los protocolos de higiene en la institución 

f. Mantener la distancia adecuada con sus compañeros y docentes. 

g. No formar grupos de conversación sin mantener la distancia adecuada. 

h. No realizar actividades deportivas que requieren de contacto directo con sus 
compañeros. 

i. Limpiar de manera adecuada los equipos, máquinas y herramientas después de 
usarlas en sus clases prácticas. 
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j. Lavarse las manos con los elementos de higiene antes y después de realizar sus 
actividades de aprendizaje en las aulas, talleres o laboratorios. 

k. Lavarse las manos antes y después de ingerir sus alimentos en los cafetines. 

l. Los estudiantes a los que la autoridad de salud considere que deban estar en 
aislamiento preventivo como consecuencia del coronavirus, tendrán una 
consideración especial al entenderse que estarían en situación de enfermedad 
sobrevenida. Se establecerán las medidas y adaptaciones posibles para procurar 
los derechos académicos de las y los estudiantes 

VI. EVALUACIÓN: 

La evaluación del presente plan será de forma permanente por los responsables del 
monitoreo debido a la emergencia pandémica que vivimos en estos tiempos. 

 

San Agustín de Cajas,  abril de 2021. 

 

 

 

 

EDWIN CARHUACHI RAMOS 

Jefe de Unidad de Bienestar y Empleabilidad 


